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Le verger au printemps (Stefan Sobkowiak)

Le verger permaculturel de miracle farms (l.is)

Un verger, planté avec différentes espéces fruitiéres et fixatrices d'azote alternés dans
les rangées, est conduit sans pesticides grace a une diversité de plantes (dont plantes
aromatiques), qui de plus attirent des insectes utiles.

Le verger permaculturel de Miracle Farms est situé a Cazaville, dans une zone sablonneuse a
une heure de route de Montréal. Etant si proche d’'une grande ville, la clientéle intéressée
par de la nourriture de qualité ne manque pas. En hiver il y fait froid, ce qui limite le choix
des espéces cultivables, et réduit le choix des porte-greffes. Les mulots y font des dégats aux
cultures arboricoles en mangeant I'écorce des arbres.

Le verger est constitué de rangées d'arbres éloignées d'environ 3.6 métres, avec 2.5 m entre
les arbres dans la rangée. Les arbres sont plantés par trios, un fixateur d'azote couvert d'une
liane (vigne ou kiwi), un pommier, et un poirier ou prunier. Puis de nouveau un fixateur
d'azote, etc. Entre les arbres il y a de la rhubarbe, des baies, des plantes aromatiques et des
|égumes, pour ajouter a la production ainsi que pour attirer les insectes bénéfiques et
repousser les parasites. Entre les rangs de fruitiers, de la luzerne et de I'herbe pousse. La
moitié de chaque rang est tondue toutes les trois semaines, si les poulets, en cages mobiles,
ne suffisent pas a manger la végétation.

Dans chaque rangée les variétés d'arbres fruitiers sont plantées de maniére a ce que les
fruits murissent et puissent étre récoltés en méme temps, selon un concept nommé allées
d'épicerie. Ceci est possible grace a la diversité de cultivars sur le site, avec par exemple 150
variétés de pommiers. Chaque rangée est irriguée avec trois lignes d'irrigation goutte a
goutte, et le sol est couvert d'un paillis plastique percé pour faire pousser d'autres plantes.

Le but du verger permaculturel de miracle farms est de produire de la nourriture saine, au
bon gout, a des prix abordables. La ferme fonctionne selon un systéme de membres gérés en
auto-cueillette. Chaque plante dans le verger a plusieurs fonctions, allant des fonctions
structurelles, productives, a environnementales. Le systeme de protection contre les
ravageurs et maladies est de remplir toutes les niches écologiques, afin d'avoir un
écosystéme stable qui empéche une colonisation massive par un organisme nuisible. Ceci se
traduit aussi par l'utilisation de lactosérum en application foliaire contre les microorganismes
néfastes colonisant les feuilles.

La maniere de tenir ce verger permet de produire une ﬁrande diversité de produits avec une
charge en travail tenable. La production principale est les fruits, mais la viande, les légumes,
et les plantes aromatiques, en plus de leur fonction pour I'écosystéme, réduisent les risques
économiques en cas d'echec de production. L'envergure de la production permet d'étre
rentable, tout en ayant une agriculture a échelle humaine.
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Sprayage de lactosérum (Stefan Sobkowiak)
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Les rangées d'arbres sont espacées de 3.6 m, avec 2.5 m entre les
arbres. Autour des arbres, sur les drips d'irrigation, il y a du paillage
plastique dans lequel des trous sont faits pour permettre la
croissance de baies, légumes et plantes aromatiques.

Entre les rangées d'arbres, des bandes enherbées semées de luzerne
sont paturées avec des poulets, dans des cages et enclos mobiles.
Quand la croissance de I'herbe est trop élevée pour la volaille, elle
est tondue, chaque moitié de la rangée toutes les trois semaines. Ceci
afin de permettre aux insectes de vivre.

s Drips d’irrigation
sous paillage
plastique

Rangée d’arbre:

Les arbres sont plantés de maniére a ce que les récoltes se fassent N = fixateur

toutes en méme temps dans une rangée d'arbres. d’azote,
A = Pommier, P =

Prunier ou Poirier

_— Poulailler et enclos
mobile dans la

bande enherbée

None

Author: Stefan Graf
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1. Amendement de compost, marc de café et bois raméal fragmenté (s u5Jl/cudsill: Ala plantation en automne)

2. Installation de tuyau d'irrigation (s_woll/cudeill: A la plantation)

3. Plantation des arbres (s _uigll/cudgill: Automne)

4. Pose de la bache plastique (é_usigJl/cudsill: Automne, aprés la plantation)

5. Plantation et semis de légumes, buissons et plantes aromatiques (é_uwgll/cudsill: Selon vegetal en automne ou printemps)

ouswlidl @IS g <M (per Couts par ha)
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Faire les amendements heures 49,5 20,0 990,0 100,0
Mise en place du systéme d'irrigation et du plastique heures 395,0 20,0 7900,0 100,0
Plantation et semis heures 148,0 20,0 2960,0 100,0
Pose des nichoirs heures 25,0 20,0 500,0 100,0
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Epandage avec New Holland Kijiji utilisations 1,0 1235,0 1235,0 100,0
Drip diirrigation m 8135,0 0,0656168 533,79 100,0
Ligne principale d'irrigation m 370,0 1,31234 485,57 100,0
E)grr]r;ﬁ);eél;ec'i/r;?:: gletrseurface 1.5 hp, valve Electrique, boite de unité 10 835,0 835,0 100,0
Plastique m 5340,0 0,787 4202,58 100,0
Valves pour goutte-a-goutte unités 25,0 4,79 119,75 100,0
Tracteur, charrue, remorque, pulvérisateur, etc. Total 3850,0 1,0 3850,0 100,0
Pelles, scies, sécateurs, rateaux, brouettes, truelles total 370,0 1,0 370,0 100,0
aulull 5lgadl
Pommiers unités 371,0 12,5 4637,5 100,0
Poiriers unités 185,0 12,5 2312,5 100,0
Pruniers unités 185,0 12,5 2312,5 100,0
Paquet de 370 graines de robiniers faux-acacia unité 1,0 85,0 85,0 100,0
Framboisiers unités 247,0 1,0 247,0 100,0
Gadelier, groseille, cassis unités 494,0 3,5 1729,0 100,0
Sureau unités 124,0 4,0 496,0 100,0
Argousier unités 247,0 8,0 1976,0 100,0
asgazdl lamally 8a0aulll
Compost tonnes 24,7 155,8 3848,26 100,0
Marc de café tonnes 1,1 100,0
Bois raméal fragmenté m3 2470,0 3,27 8076,9 100,0
sbldl slgo
Cages pour poulets unités 15,0 150,0 2250,0 100,0
Nichoirs avec piquet unités 74,0 32,5 2405,0 100,0
s ace
Vignes unités 371,0 3,75 1391,25 100,0
Fraisiers a jours neutres unités 2470,0 0,165 407,55 100,0
Oignon égyptien unités 1112,0 1,0 1112,0 100,0
Luzerne pour les allées kg 20,0 10,0 200,0 100,0
Frais de livraison des plantes total 1,0 2869,0 2869,0 100,0
adidl slini] o JISG Jlaz] 61'005.15
S rolll Yol agiaill elivi] alSs o] 44'529.31
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1. Irrigation (_weJl/ cudsill: selon besoin)
2. Pose de pieges (é_ssll/cudsill: selon besoin)
3. Protection phytosanitaire avec lactosérum (6 :s_uigll/cudgill fois par an, 500 I/ha)
4. Formation des arbres avec broches (é_uwgll/cudgill: @ 3 ans et a 6 ans de I'arbre, au printemps)
5. Taille d'entretien (&_wsll/cudsill: Chaque année, en hiver pour les arbres, chaque semaine de croissance pour I'herbe)
6. Remplacement des herbacées, plantation de |égumes et engrais (&_uigll/cudgill: Printemps)
7. Observation et planification (s_wgJl/cudsill: Chaque mois)
8. Soins de poulets, et abattage (s w¢Jl/cudqsill: Chaque jours en été)
9. Récoltes (s uigll/cudsill: selon maturité, en été automne)
0. Multiplication des arbustes par boutures (s _uisll/cusdgidl: printemps)
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Irrigation, protection phytosanitaire, et pose de pieges heures 91,5 20,0 1830,0 100,0
sirteft?:r:nent des herbacées et boutures de buissons, taille heures 262,0 20,0 5240,0 100,0
Soin et abattage des poulets heures 258,0 20,0 5160,0 100,0
Observation et planification heures 667,0 20,0 13340,0 100,0
aulull 5lgadl
Semences plantes aromatiques et légumes total 1,0 372,0 372,0 100,0
ay9sxll wlanallg 520l
Engrais total 1,0 1000,0 1000,0 100,0
Lactosérum, livraison 6 fois par an, 500 I/ha total 1,0 62,0 62,0 100,0
Mélasse pour pieges total 1,0 37,0 37,0 100,0
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Achat poussins Unité 494,0 1,5 741,0 100,0
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Production totale augmentée, par contre production du
produit initial (pommes) diminuée

Les pesticides synthétiques ne sont plus nécessaires, et la
diversité permet d'en avoir pour tout les gouts.

ol )W dolaiwall 5,191 i aaSJl: Moutons

ol W delaimall 8,1Y1 22 awSIl: Volaille, abeilles

Avant la mise en place du systeme permaculturel, il y avait
une production de moutons dans le verger, ce qui n'est plus
possible avec la diversité. Mais il y a de la volaille dans les
vergers maintenant.

ol W aolaimall 5,191 i aaSJl: avant seulement des
pommes

ol W dslaimall 8,159 32 aaSJl: aprés plusieurs fruits,
baies, plantes aromatiques, légumes

Pas de pesticides polluant la nappe phréatique
spécialement les oiseaux et insectes

par les oiseaux et les insectes bénéfiques

Il'y a plus d'oiseaux dans le verger permaculturel, et ces
oiseaux se nourrissent aussi dans les vergers voisins
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Les trois premieres années il n'y a pas de production fruitiere, de ce fait la rentabilité n'est pas encore la.

Sy il |

Wocat SLM Technologies

Le verger permaculturel de miracle farms

6/7



axitill Igins a3ll asloiall 58 criol V1 crosninnn asus i 95 As Iskas pgin oS iaritill Igini o3l ganr onr 0o

ﬁf;‘;/&“)s V> fanlo j9lg> sl
e 10-0%
11-50% 11-50%
> 50% 51-90%

91-100%
slosoll a>luwoll gi/g amissnoll VI 30
Il'y a un exploitant qui a commencé a experimenter. Il en a inspiré d'autres, qui ont adapté le systeme a leurs conditions. Ici seulement Miracle
Farms est pris en considération
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pey] La technologie est récente, elle a été développée pour s'adapter aux
conditions environnementales et sociales
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Permet de produire de la nourriture saine, sans poisons, a des Lgade clsidl ana,Sin VI
prix abordables, a une échelle humaine. e Ilya plus de moustiques que quand c'était un verger en
e Permet d'avoir une grande variété de fruits ayant du gout, et pas monoculture. Encore augmenter les habitats pour les insectivores.
seulement une belle apparence. . Lol L j smicd .
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wloglroll o0l Gunansi I qu'elle permet une plus grande production fruitiére sans

pesticides. Certaines plantes, comme I'Hosta, peuvent etres
utilisés comme mulch vivant et permettraient de remplacer le

plastique.
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e Edible Forest Garden, Dave Jake & Eric Toesmeier, ISBN 978-1890132606: En librairie, environ 100%$, sinon bookre.org
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e Description externe du verger permaculturel de Stefan Sobkowiak par William Horvath: https://permacultureapprentice.com/here-is-how-
you-make-a-living-from-a-4-acre-permaculture-orchard/

e Film de Justin Rhodes "the permaculture orchard for anyone": https://www.youtube.com/watch?v=b9Bf4F25Hbw

e Film "le verger permaculturel" d'Olivier Asselin: http://www.permacultureorchard.com/product/le-verger-permaculturel-au-dela-du-bio-
digital-download-french/
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