
Roof top rainwater harvesting stored in a polythene lined earth retention tank. (ຕາ
ຈິກິສະຕານ)
Чамъоварии оби борон аз руи боми хона

ຄາໍອະທິບາຍ
The use of an earth tank lined with a polyethylene sheet to retain rainwater collected

from the roof of the house.

An earth retention tank is a simple low cost structure that can be used to retain rain water
from the rooftop. A hole is prepared and lined with a polyethylene sheet to prevent leakage.
The top of the hole is covered with a metal lid for access. The roof of the house is fitted with
a plastic guttering that captures the rainwater and funnels the water via a plastic pipe into
the earth tank. The water in the earth tank then can be utilised for the irrigation of crops
(especially during the hot dry summer months), sanitation, and potentially drinking water.

Purpose of the Technology: The population in Southern Tajikistan consists largely of
subsistance farmers and are thus highly reliant upon their kitchen garden plots. As the
population in the area continues to expand, the pressure on the land increases. The latter is
already in a poor state, because it is becoming degraded through deforestation, overgrazing
and general over exploitation. There is much precipitation during the rainy season from
autumn until spring in Southern Tajikistan, but the scarcity of water from late spring to the
end of autumn poses a problem with water shortages.
During the rainy season, a lot of water is lost as surface runoff, this water can be saved in a
retention tank to be utilised during the dry season. It can be used to water crops to help
increase yields as well as crop diversity and quality. The additional water can also be used
for sanitation, drinking water and watering of livestock.

Establishment / maintenance activities and inputs: For the establishment of such a retention
tank several steps are needed. In preparation, a rough estimation of the potential volume of
harvested rainwater needs to be calculated. Thereafter, a location for the tank needs to be
selected so that expenses are minimised and it is easy to access. The establishment of ponds
near big trees is not recommended, because the polyethylene layer might be punctured by
the roots.

Natural / human environment: The actual steps of constructing the tank involve:
(1) digging the pond, (2) plastering the inside walls with a fine soil and water mixture to
smooth them, (3) lining the pond’s walls with double polyethylene layer, (4) connecting the
inside polyethylene sheets with the pond coverage through a piece of cord, so that it can be
taken out of the pond any time to be cleaned of sediments, (5) covering the pond with any
available material such as a soil, water and straw mixture, reinforced by several poles,
leaving an opening of 0.25 x 0.25m to extract water, (6) finally connecting the roof to the pond
with a plastic pipe. To avoid dirty water flowing from the roof into the pond, the pipe should
only be connected to the pond some time after the rainfall has started.

ສະຖານທີ່

ສະຖານທີ່: Temurmalik, Baljuvon, Khatlon
province, ຕາຈິກິສະຕານ

ຈໍານວນ ພື້ນທີ່ ທີ່ໃຊ ້ເຕັກໂນໂລຢີ ທີ່ໄດ້ວິເຄາະ:

ການຄັດເລືອກພື້ນທີ ່ທີ່ອີງໃສ່ຂໍ້ມູນທາງພູມີສາດ
69.4779, 37.9469

ການແຜ່ກະຈາຍຂອງເຕັກໂນໂລຢີ: ແ ຜ່ຂະຫຍາຍຢາ່ງ
ໄ ວວາໃ ນພື້ນທີ່ (approx. 10-100 ກມ 2)

ຢູ່ໃນເຂດປ່າສະຫງວນທີ່ບໍ?:

ວັນທີຂອງການປະຕິບັດ: ຕໍ່າກວ່າ 10 ປ ີຜາ່ນມາ
(ມາເ ຖິງປະຈຸບັນ)

ປະເພດຂອງການນໍາສະເໜີ

Low cost rainwater harvesting pond connected to the gutter with a pipe (Daler Domullojonov (14, Giprozem, app 27, Dushanbe, Tajikistan))

ໂ ດຍຜ່ານນະວັດຕະກາໍຄິດຄົ້ນຂອງຜູ້ນາໍໃ ຊ້ທີ່ດິນ
ເ ປັນສວ່ນໜ ື່ງຂອງລະບບົພື້ນເ ມືອງ (>50 ປ)ີ

ໃ ນໄ ລຍະການທດົລອງ / ການຄົ້ນຄວາ້
ໂ ດຍຜ່ານໂ ຄງການ / ການຊວ່ຍເ ຫຼອືຈາກພາຍນອກ✓
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Los cost rainwater harvesting pound (Daler Domullojonov (14, Giprozem, app 27, Dushanbe, Tajikistan))

ການໄ ຈ້ແ ຍກເ ຕັກໂ ນໂ ລຢີ
ຈຸດປະສົງຕົ້ນຕໍ ການນໍາໃຊ້ດິນ

ການຕັ້ງຖິ່ນຖານ, ພື້ນຖານໂຄງລ່າງ - ການຕັງ້ຖິນ່ຖານ, ອາຄານ
ຂໍ້ສັງເ ກດ: Kitchen garden

ການສະໜອງນໍ້າ

ຈຸດປະສົງທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຊື່ອມໂຊມຂອງດິນ ການເຊື່ອມໂຊມ ທີ່ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່
ການເຊື່ອມໂຊມ ຂອງນໍ້າ - Ha: ສະພາບແ ຫ້ງແ ລ້ງ, Hs: ການປຽ່ ນແ ປງ
ປະລິມານ ນໍ້າໜ າ້ດິນ, Hp: ຄຸນນະພາບ ຂອງນໍ້າຊັນ້ໜ າ້ດິນຫຼຸດລງົ

ກຸ່ມການຄຸ້ມຄອງທີ່ດິນແບບຍືນຍົງ
ການເ ກັບກັກນໍ້າ

ມາດຕະການ ການຄຸ້ມຄອງທີ່ດິນແບບຍືນຍົງ
ມາດຕະການໂຄງສ້າງ - S5: ເ ຂ່ືອນໄ ຟຟ້າ, ຝາຍເ ກັບນໍ້າ, ອາ່ງ, ໜ ອງ

 ເ ທັກ ນິກ ການ ແ ຕ້ມ ຮ ູ ບ
 ຂໍ ກໍາ ນົດ ທາງ ເທັກ ນິກ

ການຈັດຕັງ້ ແ ລະ ບໍາລຸງຮັກສາ: ກິດຈະກາໍ, ວັດຖດຸິບ ແ ລະ ຄາ່ໃ ຊ້ຈາ່ຍ
ການ ຄໍາ ນວນ  ປັດ ໃຈ ການ ຜະ ລິດ ແລະ ຄ່າ ໃຊ ້ຈ່າຍ

ຄິດໄ ລ່ຄາ່ໃ ຊ້ຈາ່ຍ:

ສະກຸນເ ງິນທີ່ໃ ຊ້ສາໍລັບການຄິດໄ ລ່ຄາ່ໃ ຊ້ຈາ່ຍ: TJSomoni

ອັດຕາແ ລກປ່ຽ ນ (ເ ປັນເ ງີນ ໂ ດລາ): 1 USD = 4.5 TJSomoni

ຄາ່ແ ຮງງານສະເ ລຍ່ ຂອງການຈາ້ງແ ຮງງານຕໍ່ມື້: 6.60

ປັດໄຈທີ່ສໍາຄັນສຸດທີ ່ສ່ົງຜົນກະທົບຕໍ່ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ
The type of earth in Tajikistan is very good for making the retention

ponds, the labour is provided by the land user, and the plastic pipes

can be manufactured out of empty plastic bottles. The polythene

sheet and cord have to be purchased from the shop.

ກິດຈະກໍາການສ້າງຕັ້ງ
1. Manual digging of pond;smoothing and plastering;covering pond (ໄ ລຍະເ ວລາ / ຄວາມຖີ່: once in the beginning)

2. polyethylene sheet and pipe procurement, preparation and placement; (ໄ ລຍະເ ວລາ / ຄວາມຖີ່: once in the beginning)

ປັດໄຈນໍາເຂົ້າໃນການຈັດຕັ້ງ ແລະ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ

ລະບ ຸປດັໃຈ ນາໍເຂົາ້ ໃນການຜະລດີ ຫວົໜວ່ຍ ປະລມິານ
ຕົນ້ທນຶ ຕໍ່

ຫວົໜວ່ຍ
(TJSomoni)

ຕົນ້ທນຶທງັໝດົ
ຂອງປດັໃຈ

ຂາເຂົາ້ ໃນການ
ຜະລດິ

(TJSomoni)

% ຂອງຕົນ້ທນຶ
ທງັໝດົ ທີຜູ່ນ້າໍ

ໃຊທ້ີດ່ນິ ໃຊ້
ຈາ່ຍເອງ

ປັບປຸງ ການຜະລິດ✓
ຫຼຸດຜອ່ນ, ປອ້ງກັນ, ຟື້ນຟ ູການເ ຊ່ືອມໂ ຊມຂອງດິນ
ການອະນຸລັກ ລະບບົນິເ ວດ
ປກົປັກຮັກສານໍ້າ / ນໍ້າພື້ນທີ່ - ປະສມົປະສານກັບ ເ ຕັກໂ ນໂ ລຢອີື່ນໆ
ປກົປັກຮັກສາ / ການປັບປຸງຊີວະນາໆ ພັນ
ຫຼຸດຜອ່ນຄວາມສຽ່ ງ ທາງໄ ພພິບັດທາໍມະຊາດ
ປັບຕວົຕໍ່ກັບການປຽ່ ນແ ປງດິນຟາ້ອາກາດ / ທີ່ຮາ້ຍແ ຮງ ແ ລະ ຜນົກະທບົ
ຫຼຸດຜອ່ນຜນົກະທບົ ຈາກການປຽ່ ນແ ປງດິນຟາ້ອາກາດ
ສາ້ງຜນົກະທບົ ທາງເ ສດຖະກິດ ທີ່ເ ປັນປະໂ ຫຍດ
ສາ້ງຜນົກະທບົ ທີ່ເ ປັນທາງບວກ ໃ ຫ້ແ ກ່ສັງຄມົ

ນໍ້າຝນົ
ປະສມົປະສານ ກັນລະຫວ່າງ ນໍ້າຝນົ ແ ລະ ນໍ້າຊນົລະປະທານ
ນາໍໃ ຊ້ ນໍ້າຊນົລະປະທານ ພຽ ງຢ່າງດຽ ວ

ປອ້ງກັນການເ ຊ່ືອມໂ ຊມຂອງດິນ
ຫຼຸດຜອ່ນການເ ຊ່ືອມໂ ຊມຂອງດິນ
ການຟື້ນຟ ູ/ ຟື້ນຟູດິນທີ່ຊດຸໂ ຊມ✓
ປັບຕວົຕໍ່ການເ ຊ່ືອມໂ ຊມຂອງດິນ
ບໍ່ສາມາດໃ ຊໄ້ ດ້
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ແຮງງານ
Manual digging of pond Persons/day 2.0 30.0 60.0 100.0

Placing sheet Persons/day 0.1 30.0 3.0 100.0

ວດັສະດກຸໍສ້່າງ
Wooden poles for pond poles 4.0 5.0 20.0 100.0

Earth tons 0.1 45.0 4.5 100.0

Polyethylene sheet square meters 10.0 2.3 23.0 50.0

Cord meter 20.0 0.025 0.5 50.0

Plastic pipe meter 5.0 2.0 10.0 100.0

Bucket pieces 1.0 4.5 4.5 100.0

ຕົນ້ທນຶທງັໝດົ ໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ເຕກັໂນໂລຢີ 125.5

ຄາ່ໃ ຊ້ຈາ່ຍທງັໝ ດົ ສາໍລບັການສາ້ງຕັງ້ເ ຕັກໂ ນໂ ລຢ ີເ ປນັສະກຸນເ ງນີໂ ດລາ 27.89

ກິດຈະກໍາບໍາລຸງຮັກສາ
1. Cleaning of pond (washing out sediments) (ໄ ລຍະເ ວລາ / ຄວາມຖີ່: once every year)

2. Changing polyethylene sheet;covering (ໄ ລຍະເ ວລາ / ຄວາມຖີ່: once every 2 years)

3. Changing polyethylene sheet;covering (ໄ ລຍະເ ວລາ / ຄວາມຖີ່: once per 2 years)

ປັດໄຈນໍາເຂົ້າໃນການບໍາລຸງຮັກສາ ແລະ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ

ລະບ ຸປດັໃຈ ນາໍເຂົາ້ ໃນການຜະລດີ ຫວົໜວ່ຍ ປະລມິານ
ຕົນ້ທນຶ ຕໍ່

ຫວົໜວ່ຍ
(TJSomoni)

ຕົນ້ທນຶທງັໝດົ
ຂອງປດັໃຈ

ຂາເຂົາ້ ໃນການ
ຜະລດິ

(TJSomoni)

% ຂອງຕົນ້ທນຶ
ທງັໝດົ ທີຜູ່ນ້າໍ

ໃຊທ້ີດ່ນິ ໃຊ້
ຈາ່ຍເອງ

ແຮງງານ
Cleaning of pond (washing out sediments) Persons/day 0.1 45.0 4.5 100.0

Changing polyethylene sheet (every 2 years) Persons/day 1.0 10.0 10.0 100.0

ວດັສະດກຸໍສ້່າງ
Polyethylene sheet square meters 10.0 2.3 23.0 100.0

Cord square meters 1.13 8.85 10.0 100.0

Earth tons 0.05 45.0 2.25 100.0

ຕົນ້ທນຶທງັໝດົ ທີໃ່ຊໃ້ນການບາໍລງຸຮັກສາ ເຕກັໂນໂລຢີ 49.75

ຄາ່ໃ ຊ້ຈາ່ຍທງັໝ ດົ ສາໍລບັການບວົລະບດັຮກສາເ ຕັກໂ ນໂ ລຢ ີເ ປນັສະກຸນເ ງນີໂ ດລາ 11.06

ສະພາບແ ວດລ້ອມທາໍມະຊາດ
ສະເລ່ຍປະລິມານນໍ້າຝົນປະຈໍາປີ ເຂດກະສິກໍາ-ສະພາບອາກາດ ຂໍ້ມູນຈໍາເພາະກ່ຽວກັບສະພາບອາກາດ

Average annual precipitation is 575 mm (according to data from the

last 15 years), most of which falls between late autumn and spring

time.

Thermal climate class: temperate. 3 months below 5 degrees, 7

months above 10 degrees

Continental conditions

 ຄວາມຄ້ອຍ ຊັນ ຮູບແບບຂອງດິນ ລະດັບຄວາມສູງ ເຕັກໂນໂລຢີໄດ້ຖືກນໍາໃຊ້ໃນ

ຄວາມເລິກຂອງດິນ ໂຄງສ້າງຂອງດິນ (ເທີງໜ້າດິນ) ໂຄງສ້າງຂອງດິນ (ເລິກລົງ 20

ຊັງຕີແມັດ)

ທາດອິນຊີຢູ່ເທິງໜ້າດິນ

< 250 ມລີິແ ມັດ
251-500 ມລີິແ ມັດ
501-750 ມລີິແ ມັດ✓
751-1,000 ມລີິແ ມັດ
1,001-1,500 ມລີິແ ມັດ
1,501-2,000 ມລີິແ ມັດ
2,001-3,000 ມລີິແ ມັດ
3,001-4,000 ມລີິແ ມັດ
> 4,000 ມລີິແ ມັດ

ຄວາມຊຸ່ມ
ເ ຄ່ີງຄວາມຊຸ່ມ
ເ ຄ່ິງແ ຫ້ງແ ລ້ງ✓
ແ ຫ້ງແ ລ້ງ

ພື້ນທີ່ຮາບພຽ ງ (0-2%)

ອອ່ນ (3-5 %)✓
ປານກາງ (6-10 %)

ມວ້ນ (11-15 %)✓
ເ ນີນ(16-30%)

ໍຊັນ (31-60%)

ຊັນຫຼາຍ (>60%)

ພູພຽ ງ / ທົ່ງພຽ ງ✓
ສັນພູ
ເ ປ້ີນພູ
ເ ນີນພູ
ຕນີພູ✓
ຮອ່ມພູ

0-100 ແ ມັດ a.s.l.

101-500 ແ ມັດ a.s.l.

501-1,000 ແ ມັດ a.s.l.✓
1,001-1,500 ແ ມັດ a.s.l.

1,501-2,000 ແ ມັດ a.s.l.

2,001-2,500 ແ ມັດ a.s.l.

2,501-3,000 ແ ມັດ a.s.l.

3,001-4,000 ແ ມັດ a.s.l.

> 4,000 ແ ມັດ a.s.l.

ລັກສະນະສວດ
ລັກສະນະກີ່ວ
ບໍ່ກຽ່ ວຂ້ອງ

ຕື້ນຫຼາຍ (0-20 ຊັງຕແີ ມັດ)

ຕື້ນ (21-50 ຊຕມ)

ເ ລີກປານກາງ (51-80 ຊຕມ)

ເ ລິກ (81-120 ຊມ)

ເ ລິກຫຼາຍ (> 120 cm)✓

ຫຍາບ / ເ ບົາ (ດິນຊາຍ)

ປານກາງ (ດິນໜ ຽ ວ, ດິນໂ ຄນ)
ບາງລະອຽ ດ / ໜ ັກ (ໜ ຽ ວ)✓

ຫຍາບ / ເ ບົາ (ດິນຊາຍ)

ປານກາງ (ດິນໜ ຽ ວ, ດິນໂ ຄນ)
ບາງລະອຽ ດ / ໜ ັກ (ໜ ຽ ວ)

ສູງ (> 3 %)

ປານກາງ (1-3 %)

ຕາໍ ່(<1 %)✓
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 ນໍ້າ ໃຕ ້ດິນ ມີນໍ້າໜ້າດິນ ຄຸນນະພາບນໍ້າ (ການຮັກສາ)

ຄຸນນະພາບນ້ໍາ ໝ າຍເ ຖງີ:

ດິນ ເຄັມ ເປັນ ບັນ ຫາ ບໍ່?

ການເກີດນໍ້າຖ້ວມ

ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊະນິດ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງສ່ິງທີ່ມີ
ຊີວິດ

ຄຸນລັກສະນະຂອງຜູ້ນາໍໃ ຊ້ທີ່ດິນການນາໍໃ ຊ້ເ ຕັກໂ ນໂ ລຢີ
ການວາງແນວທາງຕະຫຼາດ ລາຍຮັບທີ່ໄດ້ມາຈາກກິດຈະກໍາ

ອື່ນໆ ທີ່ບໍ່ແມ່ນການຜະລິດກະສິ
ກໍາ

ລະດັບຄວາມຮັ່ງມີ ລະດັບຂອງການຫັນເປັນກົນຈັກ

ຢູ່ ປະ ຈໍາ ຫຼື ເລ ລ້ອນ ບຸກຄົນ ຫຼື ກຸ່ມ ເພດ ອາ ຍຸ

ເຂດພື້ນທີ່ການນໍາໃຊ້ຕໍ່ຄົວເຮືອນ ຂະໜາດ ເຈົ້າຂອງທີ່ດິນ ສິດທິການນໍາໃຊ້ທີ່ດິນ

ສິດທິການນໍາໃຊ້ນໍ້າ

ການເຂົ້າເຖິງການບໍລິການ ແລະ ພື້ນຖານໂຄງລ່າງ
ສຸຂະພາບ ທຸກຍາກ✓ ດີ
ການສກຶສາ ທຸກຍາກ ✓ ດີ
ການຊວ່ຍເ ຫຼອື ດາ້ນວິຊາການ ທຸກຍາກ✓ ດີ
ການຈາ້ງງານ (ຕວົຢາ່ງ, ການເ ຮັດກິດຈະກາໍ
ອື່ນ ທີ່ບໍ່ແ ມ່ນ ການຜະລິດກະສິກາໍ) ທຸກຍາກ✓ ດີ
ຕະຫຼາດ ທຸກຍາກ✓ ດີ
ພະລັງງານ ທຸກຍາກ✓ ດີ
ຖະໜ ນົຫນົທາງ ແ ລະ ການຂນົສົ່ງ ທຸກຍາກ✓ ດີ
ການດື່ມນໍ້າ ແ ລະ ສຸຂາພິບານ ທຸກຍາກ✓ ດີ
ການ ບ ໍລິ ການ  ທາງ ດາ້ນ ການ ເ ງິນ ທຸກຍາກ✓ ດີ

ຜນົກະທບົ
ຜົນກະທົບທາງສັງຄົມ ແລະ ເສດຖະກິດ
ຜນົຜະລິດ ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ
ການຜະລິດອາຫານສັດ ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ
ຜນົຜະລິດຂອງສັດ ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ
ມນີໍ້າດື່ມ

ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ

ປະລິມານ ກອ່ນການຈັດຕັງ້ປະຕິບັດ ການຄຸ້ມຄອງ ທີ່ດິນແ ບບຍືນຍງົ: 120

litres

ປະລມີານ ຫຼັງການຈັດຕັງ້ປະຕິບັດ ການຄຸ້ມຄອງ ທີ່ດິນແ ບບຍືນຍງົ: 12000

litres

Water storing capacity of household increased

ມນີໍ້າ ໃ ຫ້ສັດລຽ້ ງ ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ
ມນີໍ້າຊນົລະປະທານ ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ
ລາຍຮັບ ຈາກການຜະລດີ

ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ
ປະລິມານ ກອ່ນການຈັດຕັງ້ປະຕິບັດ ການຄຸ້ມຄອງ ທີ່ດິນແ ບບຍືນຍງົ: 0

ປະລມີານ ຫຼັງການຈັດຕັງ້ປະຕິບັດ ການຄຸ້ມຄອງ ທີ່ດິນແ ບບຍືນຍງົ: 100

vegetables and greens are available for own consumption

ມວີຽ ກໜັກ
ເ ພ່ີມຂຶ້ນ ✓ ຫຼຸດລງົ

no need to carry water

ເ ທິງຊັນ້ໜ າ້ດິນ
< 5 ແ ມັດ
5-50 ແ ມັດ✓
> 50 ແ ມັດ

ເ ກີນ
ດີ
ປານກາງ
ທຸກຍາກ / ບໍ່ມີ✓

ມນີໍ້າດື່ມ
ບໍ່ມນີໍ້າດື່ມ (ຮຽ ກຮ້ອງໃ ຫ້ມກີານ
ບໍາບັດນໍ້າ)

✓

ນາໍໃ ຊ້ເ ຂ້ົາໃ ນການຜະລິດກະສິກາໍ
ພຽ ງຢ່າງດຽ ງ (ຊນົລະປະທານ)

ຜິດປກົກະຕິ

ແ ມ່ນ
ບໍ່ແ ມ່ນ

ແ ມ່ນ
ບໍ່ແ ມ່ນ

ສູງ
ປານກາງ
ຕໍ່າ✓

ສູງ
ປານກາງ
ຕໍ່າ

ກຸ້ມຕນົເ ອງ (ພພໍຽ ງ)
ປະສມົປນົເ ປ( ກຸ້ມຕນົເ ອງ/ເ ປັນ
ສິນຄາ້)

ການຄາ້ / ຕະຫຼາດ ໜ ອ້ຍກວ່າ 10 % ຂອງລາຍຮັບ
ທັງໝ ດົ
10-50 % ຂອງລາຍຮັບທັງໝ ດົ✓
> 50 % ຂອງລາຍຮັບທັງໝ ດົ

ທຸກ ຍາກ ຫຼາຍ
ທຸກຍາກ✓
ສະເ ລ່ຍ
ຮັງ່ມີ
ຮັງ່ມຫີຼາຍ

ການໃ ຊ້ແ ຮງງານຄົນ
ສັດລາກແ ກ່
ເ ຄ່ືອງກນົຈັກ

ບໍ່ເ ຄື່ອນໄ ຫວ
ແ ບບເ ຄີ່ງຂັງ-ເ ຄ່ີງປອ່ຍ
ແ ບບປ່ອຍຕາມທາໍມະຊາດ

ບຸກຄົນ / ຄວົເ ຮືອນ✓
ກຸ່ມ / ຊມຸຊນົ
ການຮວ່ມມື
ການຈາ້ງງານ (ບໍລິສັດ, ອງົການ
ລັດຖະບານ)

ຜູ້ຍິງ✓
ຜູ້ຊາຍ✓

ເ ດັກນອ້ຍ
ຊາວໜ ຸມ່
ໄ ວ ກາງ ຄນົ
ຜູ້ສູງອາຍຸ

<0.5 ເ ຮັກຕາ
0.5-1 ເ ຮັກຕາ
1-2 ເ ຮັກຕາ
2-5 ເ ຮັກຕາ
5-15 ເ ຮັກຕາ
15-50 ເ ຮັກຕາ
50-100 ເ ຮັກຕາ
100-500 ເ ຮັກຕາ
500-1,000 ເ ຮັກຕາ
1,000-10,000 ເ ຮັກຕາ
> 10,000 ເ ຮັກຕາ

ຂະໜ າດນ້ອຍ✓
ຂະໜ າດກາງ
ຂະໜ າດໃ ຫຍ່

ລັດ✓
ບໍລິສັດ
ຊມຸຊນົ / ບາ້ນ
ກຸ່ມ
ບຸກຄົນ, ບໍ່ມຕີາໍແ ໜ່ງ
ບຸກຄົນ, ທີ່ມຕີາໍແ ໜ່ງ✓

ເ ປີດກວາ້ງ (ບໍ່ມກີານຈັດຕັງ້)

ຊມຸຊນົ (ທີ່ມກີານຈັດຕັງ້)

ເ ຊ່ົາ
ບຸກຄົນ✓

ເ ປີດກວາ້ງ (ບໍ່ມກີານຈັດຕັງ້)

ຊມຸຊນົ (ທີ່ມກີານຈັດຕັງ້)

ເ ຊ່ົາ
ບຸກຄົນ✓
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ຜົນກະທົບທາງສັງຄົມ ວັດທະນະທໍາ
ການຄໍ້າປະກັນ ສະບຽ ງອາຫານ / ກຸ້ມຢູ່ກຸ້ມ
ກິນ ຫຼຸດຜອ່ນ ✓ ປັບປຸງ

Livelihoods and human well-being reduced ✓ improved

ຜົນກະທົບຕໍ່ລະບົບນິເວດ
ປະລິມານນໍ້າ

ຫຼຸດລງົ ✓ ເ ພ່ີມຂຶ້ນ
more water available

ການຂຸດຄົ້ນ / ເ ກັບກັກນໍ້າ (ການໄ ຫຼຂອງນໍ້າ,

ນໍ້າຄາ້ງ, ຫິມະ ແ ລະ ອື່ນໆ) ຫຼຸດຜອ່ນ ✓ ປັບປຸງ
more water available

ການໄ ຫຼ ຂອງນໍ້າໜ າ້ດິນ
ເ ພ່ີມຂຶ້ນ ✓ ຫຼຸດລງົ

only in kitchen garden

ຜົນກະທົບນອກ ສະ ຖານ ທີ່

ການວິເ ຄາະຕ້ົນທນຶ ແ ລະ ຜນົປະໂ ຫຍດ
ຜົນປະໂຫຍດເມື່ອທຽບກັບຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການສ້າງຕັ້ງ
ຜນົຕອບແ ທນ ໃ ນໄ ລຍະສັນ້ ຜນົກະທບົທາງລບົຫຼາຍ ✓ ຜນົກະທບົທາງບວກຫຼາຍ

ຜົນປະໂຫຍດເມື່ອທຽບກັບຄ່າໃຊ້ຈ່າຍບໍາລຸງຮັກສາ
ຜນົຕອບແ ທນ ໃ ນໄ ລຍະສັນ້ ຜນົກະທບົທາງລບົຫຼາຍ ✓ ຜນົກະທບົທາງບວກຫຼາຍ

Before the implementation of this technology, one family would spend an avarage of $44.5 on one truck of water per month. A pond costs

around $25 to build, and should provide families with around 4 months worth of water after the rainy season.

ການປຽ່ ນແ ປງສະພາບດິນຟາ້ອາກາດ
ການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ ເທື່ອລະກ້າວ
ອຸນຫະພູມປະຈາໍປ ີເ ພ່ີມຂື້ນ ບໍ່ດຈັີກຢາ່ງ ✓ ດຫີຼາຍ

ອາກາດ ທີ່ກ່ຽວພັນກັບຄວາມຮຸນແຮງ (ໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດ)
ພະຍຸຝົນ ບໍ່ດຈັີກຢາ່ງ ✓ ດຫີຼາຍ
ພາຍຸລົມທອ້ງຖິນ່ ບໍ່ດຈັີກຢາ່ງ ✓ ດຫີຼາຍ
ແ ຫ້ງແ ລ້ງ ບໍ່ດຈັີກຢາ່ງ ✓ ດຫີຼາຍ
ໂ ດຍທົ່ວໄ ປ (ແ ມ່ນໍ້າ) ນໍ້າຖວ້ມ ບໍ່ດຈັີກຢາ່ງ ✓ ດຫີຼາຍ

ຜົນສະທ້ອນສະພາບອາກາດອື່ນໆທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
ໄ ລຍະເ ວລາການຂະຫຍາຍຕວົຫຼຸດລງົ ບໍ່ດຈັີກຢາ່ງ ✓ ດຫີຼາຍ

ການຍອມຮັບ ແ ລະ ການປັບຕວົ
ອັດຕາສ່ວນຂອງຜູ້ຊົມໃຊ້ທີ່ດິນໃນເຂດພື້ນທີ່ທີ່ໄດ້ຮັບຮອງເອົາ
ເຕັກໂນໂລຢີ

ທັງໝົດນັ້ນ ມີໃຜແດ່ທີ່ສາມາດປັບຕົວຕໍ່ເຕັກໂນໂລຢີ,  ມີຈັກຄົນທີ່ໄດ້ຮັບ
ການກະຕຸກຊຸກຍູ້ ແລະ ອຸປະກອນ?

ຈໍານວນຄົວເຮືອນ ແລະ / ຫຼືບໍລິເວນກວມເອົາ
600 households (in an area of 10-100km^2)

ໄດ້ມີການດັດແປງເຕັກໂນໂລຢີ ເພື່ອປັບໃຫ້ເຂົ້າກັບເງື່ອນໄຂການ
ປ່ຽນແປງບໍ່?

ໄດ້ປ່ຽນແປງເງື່ອນໄຂຫຍັງແດ່?

ບດົສະຫຼຸບ ແ ລະ ບດົຮຽ ນທີ່ໄ ດ້ຮັບ
ຄວາມເຂັ້ມແຂງ: ທັດສະນະມູມມອງ ຂອງຜູ້ນໍາໃຊ້ທີ່ດິນ

Easy and quick to establish, and maintain.

ຄວາມເຂັ້ມແຂງ: ທັດສະນະມຸມມອງ ຂອງຜູ້ປ້ອນຂໍ້ມູນເອງ
It is a low cost technology and can be made from many locally

available materials.

How can they be sustained / enhanced? To disseminate these

ideas in areas with water scarcity through local Extension Service

providers / NGOs or local inhabitants.

It reduces the time and effort to collect water and also the cost to

buy water.

ຈຸດອ່ອນ / ຂໍ້ເສຍ / ຄວາມສ່ຽງ: ທັດສະນະມູມມອງ ຂອງຜູ້ນໍາໃຊ້ທີ່ດິນ
ວິທີການແກ້ໄຂແນວໃດ

The polyethylene only lasts for 2-4 years. To increase the number

of layers or use a thicker polyethylene sheet

None

ຈຸດອ່ອນ / ຂໍ້ເສຍ / ຄວາມສ່ຽງ: ທັດສະນະມຸມມອງ ຂອງຜູ້ປ້ອນຂໍ້ມູນ
ເອງວິທີການແກ້ໄຂແນວໃດ

The plastic layers have a limited lifespan. To find thicker and

more hardy materials, or apply multiple layers.

ກລໍະນດີຽ ວ / ການທດົລອງ
1-10%

11-50%

> 50%✓

0-10%

11-50%✓
51-90%

91-100%

ແ ມ່ນ
ບໍ່ແ ມ່ນ

ການປຽ່ ນແ ປງດິນຟາ້ອາກາດ / ຮາ້ຍແ ຮງ
ຕະຫຼາດມີການປຽ່ ນແ ປງ
ມແີ ຮງງານ (ຕວົຢາ່ງ, ເ ນ່ືອງຈາກການເ ຄື່ອນຍາ້ຍແ ຮງງານ)
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How can they be sustained / enhanced? Promotion of different

water saving methods and technologies by interested and line

departments.

More water available for gardening and household purposes

Increases access to water for drinking and sanitation purposes.

How can they be sustained / enhanced? Construction of larger

and/or more tanks.

Provides water for irrigation during the hot dry months, therefore

improving crop diversity and yields.

How can they be sustained / enhanced? Training and education on

kitchen garden farming techniques to optimise the use of the

extra water supply.

Th waterproof layer can easily be degraded by mice and large

insects.

None

ເ ອກກະສານອ້າງອງີ
ການລວບລວມ
Daler Domullojonov

Editors ການທົບທວນຄືນ
Deborah Niggli

David Streiff

Alexandra Gavilano

Joana Eichenberger

ວັນທີຂອງການປະຕິບັດ: April 6, 2011 ປັບປຸງລ່າສຸດ: Nov. 2, 2021

ບຸກຄົນທີ່ສໍາຄັນ
Daler Domullojonov - ຜຸ້ຊຽ່ ວຊານ ດາ້ນການຄຸ້ມຄອງ ທີ່ດິນແ ບບຍືນຍງົ
shane stevenson - ຜຸ້ຊຽ່ ວຊານ ດາ້ນການຄຸ້ມຄອງ ທີ່ດິນແ ບບຍືນຍງົ

ການບັນຍາຍລາຍລະອຽດ ໃນຖານຂໍ້ມູນ ຂອງ WOCAT
https://qcat.wocat.net/lo/wocat/technologies/view/technologies_1446/

ຂໍ້ມູນການເຊື່ອມໂຍງຂໍ້ມູນການຄຸ້ມຄອງການນໍາໃຊ້ດິນແບບຍືນຍົງ
n.a.

ເອກກະສານ ແມ່ນໄດ້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໂດຍ
ສະຖາບັນ

Deutsche Welthungerhilfe (Welthungerhilfe) - ຕາຈິກິສະຕານ
 ໂ ຄງ ການ

Book project: Water Harvesting – Guidelines to Good Practice (Water Harvesting)

Pilot Program for Climate Resilience, Tajikistan (WB / PPCR)

ການອ້າງອີງທີ່ສໍາຄັນ
Brochure - Converting drought prone areas into productive gardens! Low cost options to improve rainwater harvesting in Southern Tajikistan

rain fed areas …. and beyond! 2009: Welthungerhilfe, Temurmalik office,

Training film - Simple ways to improve management of kitchen gardens in Southern Tajikistan rain fed areas …. and beyond. 2009:

Welthungerhilfe, Temurmalik office

Welthungerhilfe project final narrative report (144-912) - 2010: Welthungerhilfe, Temurmalik office
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