
Roof top rainwater harvesting stored in a polythene lined earth retention tank. (ทา
จิกิสถาน)
Чамъоварии оби борон аз руи боми хона

คําอธิบาย
The use of an earth tank lined with a polyethylene sheet to retain rainwater collected

from the roof of the house.

An earth retention tank is a simple low cost structure that can be used to retain rain water
from the rooftop. A hole is prepared and lined with a polyethylene sheet to prevent leakage.
The top of the hole is covered with a metal lid for access. The roof of the house is fitted with
a plastic guttering that captures the rainwater and funnels the water via a plastic pipe into
the earth tank. The water in the earth tank then can be utilised for the irrigation of crops
(especially during the hot dry summer months), sanitation, and potentially drinking water.

Purpose of the Technology: The population in Southern Tajikistan consists largely of
subsistance farmers and are thus highly reliant upon their kitchen garden plots. As the
population in the area continues to expand, the pressure on the land increases. The latter is
already in a poor state, because it is becoming degraded through deforestation, overgrazing
and general over exploitation. There is much precipitation during the rainy season from
autumn until spring in Southern Tajikistan, but the scarcity of water from late spring to the
end of autumn poses a problem with water shortages.
During the rainy season, a lot of water is lost as surface runoff, this water can be saved in a
retention tank to be utilised during the dry season. It can be used to water crops to help
increase yields as well as crop diversity and quality. The additional water can also be used
for sanitation, drinking water and watering of livestock.

Establishment / maintenance activities and inputs: For the establishment of such a retention
tank several steps are needed. In preparation, a rough estimation of the potential volume of
harvested rainwater needs to be calculated. Thereafter, a location for the tank needs to be
selected so that expenses are minimised and it is easy to access. The establishment of ponds
near big trees is not recommended, because the polyethylene layer might be punctured by
the roots.

Natural / human environment: The actual steps of constructing the tank involve:
(1) digging the pond, (2) plastering the inside walls with a fine soil and water mixture to
smooth them, (3) lining the pond’s walls with double polyethylene layer, (4) connecting the
inside polyethylene sheets with the pond coverage through a piece of cord, so that it can be
taken out of the pond any time to be cleaned of sediments, (5) covering the pond with any
available material such as a soil, water and straw mixture, reinforced by several poles,
leaving an opening of 0.25 x 0.25m to extract water, (6) finally connecting the roof to the pond
with a plastic pipe. To avoid dirty water flowing from the roof into the pond, the pipe should
only be connected to the pond some time after the rainfall has started.

สถานที่

สถานท ี่: Temurmalik, Baljuvon, Khatlon
province, ทาจิกิสถาน

ต ํานวนการว ิเคราะห เทคโนโลย ี:

ต ําแหนงทางภ ูม ิศาสตรของสถานท ี่ท ี่ถูกเลือ
69.4779, 37.9469

การเผยแพรของเทคโนโลย ี: กระจายไ ปอยาง
สมํ่าเ สมอใ นพื้นที่ (approx. 10-100 ตร.กม.)

In a permanently protected area?:

วันท ี่ในการด ําเนินการ: นอยกวา 10 ปี (ไ มนานนี้)

ประเภทของการแนะนํา

Low cost rainwater harvesting pond connected to the gutter with a pipe (Daler Domullojonov (14, Giprozem, app 27, Dushanbe, Tajikistan))

ดวยการริเ ริ่มของผูใ ชที่ดินเ อง
เ ป็นสวนหนึ่งของระบบแ บบดั้งเ ดิมที่ทํากนอยู (>

50 ปี)

ใ นชวงการทดลองหรือการทําวิจัย
ทางโ ครงการหรือจากภายนอก✓
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Los cost rainwater harvesting pound (Daler Domullojonov (14, Giprozem, app 27, Dushanbe, Tajikistan))

การจําแ นกประเ ภทเ ทคโ นโ ลยี
จุดประสงคหลัก การใชท่ีดิน

การตั้งถ่ินฐาน โครงสรางพ ื้นฐาน - การตั้งถิ่นฐาน ตึกอาคาร
ขอสังเ กต: Kitchen garden

การใชน้ํา

ความมุงหมายท่ีเก ี่ยวข องกับการเส ื่อมโทรมของท่ีดิน ท่ีอยูของการเส ื่อมโทรม
การเส่ือมโทรมของน้ํา - Ha (Aridification): การเ กิดความแ หงแ ลง ,

Hs (Change in quantity of surface water): การเ ปลี่ยนแ ปลงปริมาณ
ของนํ้าที่ผิวดิน, Hp (Decline of surface water quality): การลดลง
ของคุณภาพนํ้าที่ผิวดิน

กล ุม SLM
การเ ก็บเ กี่ยวนํ้า

มาตรการ SLM

มาตรการอน ุรักษ ด วยโครงสราง - S5: เ ขื่ อน ชั้นดินที่แ นนแ ข็งบอนํ้า

แ บบแ ปลนทางเ ทคนิค
ข อมูลจําเพาะดานเทคนิค

การจัดตั้งแ ละการบํารุงรักษา: กิจกรรม ปัจจัยแ ละคาใ ชจาย
การคํานวนตนทุนและคาใชจาย

คาใ ชจายถูกคํานวน
สกุลเ งินที่ใ ชคํานวณคาใ ชจาย TJSomoni

อัตราแ ลกเ ปลี่ยน (ไ ปเ ป็นดอลลารสหรัฐ) คือ 1 ดอลลารสหรัฐ = 4.5

TJSomoni

คาจางเ ฉลี่ยใ นการจางแ รงงานตอวันคือ 6.60

ปัจจัยท่ีส ําคัญท่ีส ุดท่ีมีผลตอคาใชจาย
The type of earth in Tajikistan is very good for making the retention

ponds, the labour is provided by the land user, and the plastic pipes

can be manufactured out of empty plastic bottles. The polythene

sheet and cord have to be purchased from the shop.

ก ิจกรรมเพ่ือการจัดต้ัง
1. Manual digging of pond;smoothing and plastering;covering pond (ชวงระยะเ วลา/ความถี่: once in the beginning)

2. polyethylene sheet and pipe procurement, preparation and placement; (ชวงระยะเ วลา/ความถี่: once in the beginning)

ปัจจัยและคาใชจายของการจัดต้ัง

ปัจจยันําเข า หนวย ปริมาณ
ค าใช จ ายต อ

หนวย
(TJSomoni)

ค าใช จ าย
ทัง้หมดต อปัจจยั

นําเข า
(TJSomoni)

%ของค าใช จ าย
ท ีก่อให เกิดข ึน้
โดยผ ใูช ท ีด่นิ

ปรับปรุงการผลิตใ หดีขึ้น✓
ลด ปองกัน ฟื ้ นฟู การเ สื่ อมโ ทรมของที่ดิน
อนุรักษระบบนิเ วศน
ปองกันพื้นที่ลุมนํ้า/บริเ วณทายนํ้า โ ดยรวมกับเ ทคโ นโ ลยีอื่ นๆ
รักษาสภาพหรือปรับปรุงความหลากหลายทางชีวภาพ
ลดความเ สี่ยงของภัยพิบัติ
ปรับตัวเ ขากับการเ ปลี่ยนแ ปลงภูมิอากาศของโ ลก สภาพภูมิอากาศที่รุนแ รง
แ ละผลกระทบ
ชะลอการเ ปลี่ยนแ ปลงภูมิอากาศของโ ลกแ ละผลกระทบ
สรางผลกระทบทางดานเ ศรษฐกิจที่เ ป็นประโ ยชน
สรางผลกระทบทางดานสังคมที่เ ป็นประโ ยชน

จากนํ้าฝน
นํ้าฝนรวมกับการชลประทาน
การชลประทานแ บบเ ต็มรูปแ บบ

ปองกันความเ สื่ อมโ ทรมของที่ดิน
ลดความเ สื่ อมโ ทรมของดิน
ฟื ้ นฟูบําบัดที่ดินที่เ สื่ อมโ ทรมลงอยางมาก✓
ปรับตัวกับสภาพความเ สื่ อมโ ทรมของที่ดิน
ไ มสามารถใ ชไ ด
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แรงงาน
Manual digging of pond Persons/day 2.0 30.0 60.0 100.0

Placing sheet Persons/day 0.1 30.0 3.0 100.0

วสัดสํุาหรับกอสราง
Wooden poles for pond poles 4.0 5.0 20.0 100.0

Earth tons 0.1 45.0 4.5 100.0

Polyethylene sheet square meters 10.0 2.3 23.0 50.0

Cord meter 20.0 0.025 0.5 50.0

Plastic pipe meter 5.0 2.0 10.0 100.0

Bucket pieces 1.0 4.5 4.5 100.0

ค าใช จ ายทัง้หมดของการจดัตัง้เทคโนโลย ี 125.5

Total costs for establishment of the Technology in USD 27.89

ก ิจกรรมส ําหรับการบ ําร ุงรักษา
1. Cleaning of pond (washing out sediments) (ชวงระยะเ วลา/ความถี่: once every year)

2. Changing polyethylene sheet;covering (ชวงระยะเ วลา/ความถี่: once every 2 years)

3. Changing polyethylene sheet;covering (ชวงระยะเ วลา/ความถี่: once per 2 years)

ปัจจัยและคาใชจายของการบ ําร ุงรักษา

ปัจจยันําเข า หนวย ปริมาณ
ค าใช จ ายต อ

หนวย
(TJSomoni)

ค าใช จ าย
ทัง้หมดต อปัจจยั

นําเข า
(TJSomoni)

%ของค าใช จ าย
ท ีก่อให เกิดข ึน้
โดยผ ใูช ท ีด่นิ

แรงงาน
Cleaning of pond (washing out sediments) Persons/day 0.1 45.0 4.5 100.0

Changing polyethylene sheet (every 2 years) Persons/day 1.0 10.0 10.0 100.0

วสัดสํุาหรับกอสราง
Polyethylene sheet square meters 10.0 2.3 23.0 100.0

Cord square meters 1.13 8.85 10.0 100.0

Earth tons 0.05 45.0 2.25 100.0

ค าใช จ ายทัง้หมดของการบํารุงรักษาสภาพเทคโนโลย ี 49.75

Total costs for maintenance of the Technology in USD 11.06

สิ่งแ วดลอมทางธรรมชาติ
ปร ิมาณน้ําฝนเฉล ี่ยรายปี เขตภูมิอากาศเกษตร ข อมูลจําเพาะเร ื่องภูมิอากาศ

Average annual precipitation is 575 mm (according to data from the

last 15 years), most of which falls between late autumn and spring

time.

Thermal climate class: temperate. 3 months below 5 degrees, 7

months above 10 degrees

Continental conditions

ความชัน ภูมิลักษณ ความส ูง เทคโนโลยีถ ูกประยุกตใชใน

ความล ึกของดิน เน้ือดิน (ดินช้ันบน) เน้ือดิน (> 20 ซม. ต่ํากวาพ้ืนผิว) สารอ ินทร ียวัตถ ุในดิน

น้ําบาดาล ระดับน้ําบาดาลท่ีผิวดิน คุณภาพน้ํา (ยังไมไดรับการบ ําบัด)

Water quality refers to:

ความเค็มของน้ําเป็นปัญหาหร ือ
ไม?

การเก ิดน้ําทวม

< 250 ม.ม.

251-500 ม.ม.

501-750 ม.ม.✓
751-1,000 ม.ม.

1,001-1,500 ม.ม.

1,501-2,000 ม.ม.

2,001-3,000 ม.ม.

3,001-4,000 ม.ม.

> 4,000 ม.ม.

ชื้น
กึ่งชุมชื้น
กึ่งแ หงแ ลง✓
แ หงแ ลง

ราบเ รียบ (0-2%)

ลาดที่ไ มชัน (3-5%)✓
ปานกลาง (6-10%)

เ ป็นลูกคลื่ น (11-15%)✓
เ ป็นเ นิน (16-30%)

ชัน (31-60%)

ชันมาก (>60%)

ที่ราบสูง/ที่ราบ✓
สันเ ขา
ไ หลเ ขา
ไ หลเ นินเ ขา
ตีนเ นิน✓
หุบเ ขา

0-100 เ มตร
101-500 เ มตร
501-1,000 เ มตร✓
1,001-1,500 เ มตร
1,501-2,000 เ มตร
2,001-2,500 เ มตร
2,501-3,000 เ มตร
3,001-4,000 เ มตร
> 4,000 เ มตร

บริเ วณสันเ ขา (convex

situations)

บริเ วณแ องบนที่ราบ (concave

situations)

ไ มเ กี่ยวของ

ตื้นมาก (0-20 ซ.ม.)

ตื้น (21-50 ซ.ม.)

ลึกปานกลาง (51-80 ซ.ม.)

ลึก (81-120 ซ.ม.)

ลึกมาก (>120 ซ.ม.)✓

หยาบ/เ บา (ดินทราย)

ปานกลาง (ดินรวน ทรายแ ปง)

ละเ อียด/หนัก (ดินเ หนียว)✓

หยาบ/เ บา (ดินทราย)

ปานกลาง (ดินรวน ทรายแ ปง)

ละเ อียด/หนัก (ดินเ หนียว)

สูง (>3%)

ปานกลาง (1-3%)

ตํ่า (<1%)✓

ที่ผิวดิน
<5 เ มตร
5-50 เ มตร✓
> 50 เ มตร

เ กินพอ
ดี
ปานกลาง
ไ มดีหรือไ มมีเ ลย✓

เ ป็นนํ้าเ พื่ อการดื่ มที่ดี
เ ป็นนํ้าเ พื่ อการดื่ มที่ไ มดี (จําเ ป็น
ตองไ ดรับการบําบัด)

✓

เ ป็นนํ้าใ ชเ พื่ อการเ กษตรเ ทานั้น
(การชลประทาน)

ใ ชประโ ยชนไ มไ ด

ใ ช
ไ มใ ช

ใ ช
ไ มใ ช
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ความหลากหลายทางชนิดพันธ ุ ความหลากหลายของแหล งท่ีอยู

ลักษณะเ ฉพาะของผูใ ชที่ดินที่ประยุกตใ ชเ ทคโ นโ ลยี
เปาหมายทางการตลาด รายไดจากภายนอกฟาร ม ระดับของความม่ังค่ังโดยเปร ียบ

เทียบ
ระดับของการใชเคร ื่องจักรกล

อยูกับท่ีหร ือเร ร อน เป็นรายบ ุคคลหร ือกล ุม เพศ อายุ

พ้ืนท่ีท่ีใชตอครัวเร ือน ขนาด กรรมส ิทธ ิใ์นท่ีดิน ส ิทธ ิในการใชท่ีดิน

ส ิทธ ิในการใชน้ํา

เข าถ ึงการบร ิการและโครงสร างพ้ืนฐาน
สุขภาพ จน ✓ ดี
การศึกษา จน ✓ ดี
ความชวยเ หลือทางดานเ ทคนิค จน ✓ ดี
การจางงาน (เ ชน ภายนอกฟารม) จน ✓ ดี
ตลาด จน ✓ ดี
พลังงาน จน ✓ ดี
ถนนแ ละการขนสง จน ✓ ดี
นํ้าดื่ มแ ละการสุขาภิบาล จน ✓ ดี
บริการดานการเ งิน จน ✓ ดี

ผลกระทบ
ผลกระทบทางดานเศรษฐก ิจและสังคม
การผลิตพืชผล ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
การผลิตพืชที่ใ ชเ ลี้ยงปศุสัตว ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
การผลิตสัตว ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
การมีนํ้าดื่ มไ วใ หใ ช

ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
จํานวนกอน SLM: 120 litres

หลังจาก SLM: 12000 litres

Water storing capacity of household increased

การมีนํ้าไ วใ หปศุสัตว ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
การมีนํ้าไ วใ หสําหรับการชลประทาน ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
รายไ ดจากฟารม

ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
จํานวนกอน SLM: 0

หลังจาก SLM: 100

vegetables and greens are available for own consumption

ภาระงาน
เ พิ่มขึ้น ✓ ลดลง

no need to carry water

ผลกระทบดานสังคมและวัฒนธรรม
ความมั่นคงดานอาหาร / พึ่งตนเ องไ ด ลดลง ✓ ปรับปรุงดีขึ้น
Livelihoods and human well-being reduced ✓ improved

ผลกระทบดานนิเวศวิทยา
ปริมาณนํ้า

ลดลง ✓ เ พิ่มขึ้น
more water available

การเ ก็บเ กี่ยวหรือการกักเ ก็บนํ้า (นํ้าคาง
หิมะ) ลดลง ✓ ปรับปรุงดีขึ้น

more water available

้ ่

สูง
ปานกลาง
ตํ่า✓

สูง
ปานกลาง
ตํ่า

เ พื่ อการยังชีพ (หาเ ลี้ยงตนเ อง)

mixed (subsistence/

commercial)

ทําการคา/การตลาด

< 10% ของรายไ ดทั้งหมด
10-50% ของรายไ ดทั้งหมด✓
> 50% ของรายไ ดทั้งหมด

ยากจนมาก
จน✓
พอมีพอกิน
รวย
รวยมาก

งานที่ใ ชแ รงกาย
การใ ชกําลังจากสัตว
การใ ชเ ครื่ องจักรหรือเ ครื่ องยนต

อยูกับที่
กึ่งเ รรอน
เ รรอน

เ ป็นรายบุคคล/ครัวเ รือน✓
กลุม/ชุมชน
สหกรณ
ลูกจาง (บริษัท รัฐบาล)

หญิง✓
ชาย✓

เ ด็ก
ผูเ ยาว
วัยกลางคน
ผูสูงอายุ

< 0.5 เ ฮกตาร
0.5-1 เ ฮกตาร
1-2 เ ฮกตาร
2-5 เ ฮกตาร
5-15 เ ฮกตาร
15-50 เ ฮกตาร
50-100 เ ฮกตาร
100-500 เ ฮกตาร
500-1,000 เ ฮกตาร
1,000-10,000 เ ฮกตาร
>10,000 เ ฮกตาร

ขนาดเ ล็ก✓
ขนาดกลาง
ขนาดใ หญ

รัฐ✓
บริษัท
เ ป็นแ บบชุมชนหรือหมูบาน
กลุม
รายบุคคล ไ มไ ดรับสิทธิครอบ
ครอง
รายบุคคล ไ ดรับสิทธิครอบครอง✓

เ ขาถึงไ ดแ บบเ ปิด (ไ มไ ดจัด
ระเ บียบ)

เ กี่ยวกับชุมชน (ถูกจัดระเ บียบ)

เ ชา
รายบุคคล✓

เ ขาถึงไ ดแ บบเ ปิด (ไ มไ ดจัด
ระเ บียบ)

เ กี่ยวกับชุมชน (ถูกจัดระเ บียบ)

เ ชา
รายบุคคล✓
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นํ้าไ หลบาที่ผิวดิน
เ พิ่มขึ้น ✓ ลดลง

only in kitchen garden

ผลกระทบนอกพ้ืนท่ีดําเนินการ

รายไ ดแ ละคาใ ชจาย
ผลประโยชน ท่ีไดรับเปร ียบเทียบกับคาใชจาย
ผลตอบแ ทนระยะสั้น ดานลบอยางมาก ✓ ดานบวกอยางมาก

ผลประโยชน ท่ีไดรับเปร ียบเทียบกับคาใชจายในการบ ําร ุงรักษา
ผลตอบแ ทนระยะสั้น ดานลบอยางมาก ✓ ดานบวกอยางมาก

Before the implementation of this technology, one family would spend an avarage of $44.5 on one truck of water per month. A pond costs

around $25 to build, and should provide families with around 4 months worth of water after the rainy season.

การเ ปลี่ยนแ ปลงของสภาพภูมิอากาศ
การเปล ี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีคอยเป็นคอยไป
อุณหภูมิประจําปี เ พิ่มขึ้น ไ มดี ✓ ดีมาก

สภาพร ุนแรงของภูมิอากาศ (ภัยพิบัติ)
พายุฝนประจําทองถิ่น ไ มดี ✓ ดีมาก
พายุลมประจําทองถิ่น ไ มดี ✓ ดีมาก
ภัยจากฝนแ ลง ไ มดี✓ ดีมาก
นํ้าทวมตามปกติ (แ มนํ้า) ไ มดี✓ ดีมาก

ผลลัพธ ตามมาท่ีเก ี่ยวข องกับภูมิอากาศอ ื่น ๆ
ชวงการปลูกพืชที่ลดลงมา ไ มดี ✓ ดีมาก

การนอมเ อาความรูแ ละการปรับใ ช
เปอร เซ็นตของผูใชท่ีดินในพ้ืนท่ีท่ีนําเทคโนโลยีไปใช จากท้ังหมดท่ีไดรับเทคโนโลยีเข ามามีจํานวนเทาใดท่ีทําแบบทันที โดยไม

ไดรับการจูงใจดานวัสดุหร ือการเงินใดๆ?

จํานวนหลังคาเร ือนหร ือขนาดพ้ืนท่ีรวมท้ังหมด
600 households (in an area of 10-100km^2)

เทคโนโลยีไดรับการปรับเปล ี่ยนเร ็วๆ น้ีเพ่ือใหปรับตัวเข ากับสภาพท่ีก ําลัง
เปล ี่ยนแปลงหร ือไม?

สภาพท่ีก ําลังเปล ี่ยนแปลงอันไหน?

บทสรุปหรือบทเ รียนที่ไ ดรับ
จุดแข ็ง: มุมมองของผูใชท่ีดิน

Easy and quick to establish, and maintain.

จุดแข ็ง: ทัศนคติของผูรวบรวมหร ือวิทยากรคนอ ื่นๆ
It is a low cost technology and can be made from many locally

available materials.

How can they be sustained / enhanced? To disseminate these

ideas in areas with water scarcity through local Extension Service

providers / NGOs or local inhabitants.

It reduces the time and effort to collect water and also the cost to

buy water.

How can they be sustained / enhanced? Promotion of different

water saving methods and technologies by interested and line

departments.

More water available for gardening and household purposes

Increases access to water for drinking and sanitation purposes.

How can they be sustained / enhanced? Construction of larger

and/or more tanks.

Provides water for irrigation during the hot dry months, therefore

improving crop diversity and yields.

จุดดอย/ข อเส ีย/ความเส ี่ยง: มุมมองของผูใชท่ีดินแก ไขปัญหาไดอยางไร
The polyethylene only lasts for 2-4 years. To increase the number

of layers or use a thicker polyethylene sheet

None

จุดดอย/ข อเส ีย/ความเส ี่ยง: ทัศนคติของผูรวบรวมหร ือวิทยากรคนอ ื่นๆ
แก ไขปัญหาไดอยางไร

The plastic layers have a limited lifespan. To find thicker and

more hardy materials, or apply multiple layers.

Th waterproof layer can easily be degraded by mice and large

insects.

None

ครั้งเ ดียวหรือเ ป็นการทดลอง
1-10%

11-50%

> 50%✓

0-10%

11-50%✓
51-90%

91-100%

ใ ช
ไ มใ ช

การเ ปลี่ยนแ ปลงแ บบคอยเ ป็นคอยไ ปแ ละสภาพรุนแ รงของภูมิอากาศ
การเ ปลี่ยนแ ปลงของตลาด
การมีแ รงงานไ วใ หใ ช (เ นื่องจากการอพยพยายถิ่นฐาน)
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How can they be sustained / enhanced? Training and education on

kitchen garden farming techniques to optimise the use of the

extra water supply.
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