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Vallas de retencién tipo "V" con izote para el contrél de una carcava que estad poniendo en riesgo a una vivienda (Helen Gamb

S

on, Cruz Roja

Vallas de retencion tipo "V" con izote (Yucca sp.) (AtEBHzHT)

54
Las vallas de retencién de tipo "V" se utilizan para estabilizar carcavas y la retencién de
sedimentos donde hay escorrentias pluviales superficiales. Consiste en la plantacion
de izote en forma de una "V" dentro de la carcava.

El departamento de Olancho se caracteriza por el bosque Iluvioso en la Cordillera Central y la
Sierra de Agalta que alcanza alturas promedias de 1,500 m. A pesar de contar con extensas
areas protegidas, la frontera agricola (agricultura y ganaderia) avanza, propulsado a mayor
escala por terratenientes y en menor escala por campesinos. El cambio de uso de suelo va
acompafado con quemas que a falta de medidas preventivas evolucionan a grandes
incendios forestales que contribuyen de manera adicional a la degradaciony la erosién de los
suelos. El departamento de Olancho se ve afectado de manera regular por tormentas
tropicales y huracanes provenientes del Atlantico. Esta combinacion de acontecimientos
naturales frecuentes e intensos, los niveles de susceptibilidad y el uso inadecuado de los
recursos naturales conduce regularmente a grandes dafios materiales e incluso a la pérdida
de vidas humanas.
La erosién intensa generada por la escorrentia en suelos desprotegidos en la temporada
lluviosa produce carcavas, las cuales aumentan progresivamente su tamafio, lo que potencia
la amenaza de deslizamientos y reduce el area de produccién. Las vallas de retencion tipo
"V" con izote (Yucca sp.) estan disefiadas para controlar desde el inicio o cabecera
reduciendo la erosion.
El prenddn o estaca de izote presenta una alta capacidad de regeneracion natural. Plantado
en la forma “V" en la carcava, formando una valla de retencion que reduce la velocidad de la
escorrentia, facilitando la infiltracién del agua, reteniendo sedimentos y estabilizando la
ladera mediante amarre de sus fuertes raices.
Se excavan zanjas en forma de una “V" que transversan la carcava. Los prendones de izote se
cortan en trozos y se plantan en la zanja verticalmente y lo mas pegado posible, y luego se
rellena la zanja con tierra. Con el tiempo, la valla de retencién se va llenando con
sedimentos, la velocidad del agua se reduce, y se acumulan nutrientes. De esta manera, las
carcavas profundas con el tiempo pueden cambiar a una secuencia de terrazas estrechasy
fértiles donde se puede cultivar.
Sin embargo, las vallas de retencién deben considerarse parte de un plan integrado de
manejo y proteccién de cuencas y, por lo tanto, deben ser apoyadas por otras medidas de
MST/RRD en las laderas laterales, tales como barreras vivas a nivel.
Para que el izote no forme ramas y afecte a los cultivos asociados, las vallas de retencién
tienen que ser podadas una vez al afio. La parte superior de acumulacién tiene que ser
limpiada de material no deseado una vez al mes en invierno.
En este estudio de caso, las vallas de retencién tipo “v” han sido implementadas mediante el
proyecto “Resiliencia” de la Cruz Roja Hondurefia/Suiza. Este proyecto pretende brindar un
aporte sostenible para fortalecer la resiliencia en las regiones rurales de Olancho vinculando
la reduccion del riesgo de desastres (DRR) y la promocién de salud en todos los niveles
(hogar, comunidad, municipio). Las obras de bioingenieria se implementan en sitios criticos
Sn ase a los estudios de riesgo. Los beneficiarios son altamente vulnerables y expuestos a
esastres.
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Vista de la parte superior de la valla de retencién tipo "V" -
acumulacién de material organico y plantacién de un arbol frutal

(Helen Gambon, Cruz Roja Suiza)
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El prenddn o estaca de izote presenta una alta capacidad de
regeneracion natural. Plantado en la forma “v" en la carcava,
formando una valla de retencién que reduce la velocidad de la
escorrentia, facilitando la infiltracién del agua, reteniendo sedimentos
y estabilizando la ladera mediante amarre de sus fuertes raices.

Se excavan zanjas con una profundidad de 30-50 cm en forma de una
“V" que transversa la carcava. Los prendones de izote se cortan en
trozos de 5-10 cm de espesor y una longitud de 1.5 metros en
promedio, dependiendo de la profundidad de la carcava. Los palos se
plantan en la zanja verticalmente y lo mas pegado posible, y luego se
rellena la zanja con tierra. La longitud de la valla depende del ancho
de la carcava, en su promedio se calculan unos 3 metros (1.5 metros
en cada lado). El espacio entre las vallas varia entre 2 y 6 metros,
dependiendo de la pendiente.

Author: Helen Gambon, Cruz Roja Suiza
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La tecnologia permite usar cultivos perennes como el
oA /1 s platano o la yuca en las tierras anteriormente baldias
(carcavas). Con el tiempo las vallas se rellenan con tierra,
aumentando asi el area de cultivo.
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de retencién). Sin embargo, indicé que no lo ve como un
factor negativo.
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La tecnologia no requiere de una mayor inversion, tiene una larga duracién de vida, reduce significativamente el flujo de agu superficial y por lo
tanto la creacién de cércavas, y permite ampliar el drea de cultivo con mayor retencién de nutrientes.
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e Seguridad de la vivienda e Sinose poda, el izote se extiende y vence los cultivos productivos
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La tecnologia no requiere de una mayor inversion, tiene una larga
duracion de vida, reduce significativamente el flujo de agua
superficial y por lo tanto la creacién de carcavas, y permite
ampliar el drea de cultivo con mayor retencién de nutrientes.
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