Fajinas de drenaje (t&FHiHT)

5 j&

Las fajinas de drenaje se utilizan para drenar el agua excesiva de la parte alta de un
area que afecta la parte baja o la vivienda. Contribuye a evitar deslizamientosy la
formacién de carcavas.

El Departamento de Olancho se caracteriza por el boque lluvioso en la Cordillera Central y la
Sierra de Agalta que alcanza alturas promedias de 1,500 m. A pesar de que este esté en su
mayor parte protegido como reserva natural o parque natural, tiene lugar una talla amplia
para tener espacio para la ganaderia y una gestion forestal intensiva industrial, pero también
de parte de los pequefios campesinos, lo que fomenta las quemas incontroladas de bosques,
la degradacion de los suelos y la erosion. El Departamento de Olancho se ve afectado
regularmente por tormentas tropicales y huracanes provenientes del Atlantico. Esta
combinacion de acontecimientos naturales fuertes, la exposicion topogréfica y un uso dafiino
de los recursos naturales conduce regularmente a grandes dafios materiales e incluso a
fallecimientos.

Las fajinas de drenaje se utilizan para drenar el agua excesiva de la parte alta de un drea que
afecta la parte baja o la vivienda. Se aplica en sitios donde por condiciones topogréficas se
generan contrapendientes. Contribuye a evitar deslizamientos y la formacion de carcavas.

El sistema consiste en excavar zanjas en forma de espina de pescado con brazos que
conectan a una zanja principal. Generalmente se construyen de abajo hacia arriba y los
angulos laterales varian entre 20° y 45°. Las zanjas se llenan con fajinas vivas de maralfalfa
(Pennisetum sp), Kin§ Grass (Pennisetum sp) o cafia de azucar (Saccharum officinarum), se
fijan con estacas de facil regeneraciéon (por ejemplo de Madriado - Gliricidia sepium) y se
empaca suelo alrededor de ellas. Debido a que el ganado puede dafiar a la fajinas, se debe
cercar el drea. Para evitar pérdidas en la produccidn, se siembra un pasto (maralfalfa o King
Grass) encima de las fajinas que puede ser cortado tres veces al afio y sirve como forraje.

La tecnologia puede ser combinada con otras tecnologias de bioingenieria, como por ejemplo
las barreras vivas de Vetiver (Vetiveria zizanioides).

En este estudio de caso, las fajinas de drenaje han sido implementadas mediante el proyecto
“Resiliencia” de la Cruz Roja Hondurefia/Suiza. Este proyecto pretende brindar un aporte
sostenible para fortalecer la resiliencia en las regiones rurales de Olancho vinculando la
reduccion del riesgo de desastres (DRR) y la promocion de salud en todos los niveles (hogar,
comunidad, municipio). Las obras de bioingenieria se implementan en las zonas identificadas
como vulnerables por los analisis de riesgos actualizados. Los beneficiarios son altamente
vulnerables y expuestos a desastres.
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Despues de su implementacién, las fajinas de drenaje ya no son

Despues de su implementacién, las fajinas de drenaje ya no son

visibles. En este caso estan cubiertos con pasto Maralfalfa que visibles. En este caso estan cubiertos con pasto Maralfalfa que
sirve como forraje para el ganado. (Helen Gambon, Cruz Roja sirve como forraje para el ganado. (Christina Aebischer, Cruz Roja
Suiza) Suiza)
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El sistema consiste en excavar zanjas en forma de espina de pescado
con brazos que conectan a una zanja principal. Generalmente se
construyen de abajo hacia arriba y los dngulos laterales varian entre
20°y 45°. Las zanjas se llenan con rollos formados de tallos de
material vegetativo de alta capacidad regenerativa como Maralfalfa
(Pennisetum sp), King Grass (Pennisetum sp) o cafia de azucar
(Saccharum officinarum), que luego se fijan con estacas de arboles de
facil regeneracion (por ejemplo de Madriado - Gliricidia sepium) que
se estacan como anclajes al suelo alrededor de ellas. Debido a que el
ganado puede dafiar los retofios del material una vez que comience a
regenerar, se debe cercar el area. Para evitar pérdidas en la
produccién de alimentos para el ganado, se puede utilizar las podas
del mismo material utilizado para las fajinas (ya que son pastos de
alto valor nutritivo) como zacate de corte y sembrar el resto de la
parcela para generar una mayor biomasa.

En este estudio de caso, las fajinas de drenaje han sido
implementadas mediante el proyecto “Resiliencia” de la Cruz Roja
Hondurefia/Suiza. Este proyecto pretende brindar un aporte sostenible
para fortalecer la resiliencia en las regiones rurales de Olancho
vinculando la reduccién del riesgo de desastres (DRR) y la promocién
de salud en todos los niveles (hogar, comunidad, municipio). Las obras
de bioingenieria se implementan en sitios criticos en base a estudios
de riesgo. Los beneficiarios son altamente vulnerables y expuestos a
desastres.

Una vez terminadas las fajinas de drenaje, en conjunto con barreras
vivas de Vetiver, protegeran a una escuela ante la amenaza de
deslizamiento.

Author: Helen Gambon, Cruz Roja Suiza
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. Limpiar el terreno (B[E]/JAZL: invierno)
. Preparar postes y transportar al terreno (B[E)/$fi2%: invierno)
. Poner los postes y alambrar (BJ[8]/JfZ: invierno)
. Preparar material vegetativo (king grass o maralfalfa) y amarrar en manojos (B}8)/352: invierno)
. Excavar zanjas de 50 ¢cm (centro) y 30 cm (ramas) de profundo (B[8)/3%: invierno)
. Poner los manojos a las zanjas e fijar con estacas (BJ[E)/31Z: invierno)
. Cubrir con tierra (BE)/$RZK: invierno)
. Sembrar cubierta vegetativa (Bf8]/41%: invierno)
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1. Cortar el pasto con machete (BJ[&]/J1%: Cada cuatro meses)
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2. Vigilar el cerco (Bf[a)/3%: Continuamente)
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SLMzZ B#%&: Cantidad antes de MST
SLMZ JRf#E: Amount after SLM
Aumento de 100%

SLMZ B &: Cantidad antes de MST

SLMZ JeH9%E: None

El usuario de tierra no tenia que reducir el nimero de
ganado debido a la implementacién de la tecnologia, y
tampoco pudo aumentar.

Mantenimiento

SLMZ BT#%&: Cantidad antes de MST
SLMZ fH9%¥kE: None

Antes de la implementacion la velocidad del flujo de agua
causo dafios a la parcela debajo de la intervenida. Desde
que se implementaron las fajinas de drenaje, el agua se
infiltra mejor en la tierra, su velocidad es reducida, y
escurre controladamente hacia el arroyo.
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e Proteccion de la vivienda contra las aguas superficiales y e Si el ganado entra destruye las fajinas de drenaje Cercar el areay
deslizamientos controlar la cerca
e Produccién de alimentos para el ganado FE AU/ R G E TR A SR YR A RO A AT R AR
K4t GrbETRHARSSETBREA RTM A e Abandono por parte de los usuarios debido a la migracién Si bien
e Evitar pérdida de sueloy formacién de cércavas la migraciéon es muy comun en la regién, normalmente una parte

de la familia se queda y puede mantener la tecnologia MST.
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